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Artigo Original

ESTADO DE HUMOR, COMPOSIGAO CORPORAL E DESEMPENHO FiSICO DE
JOGADORES JOVENS DE BASQUETEBOL AO LONGO DE UMA COMPETICAO

MOOD STATE, BODY COMPOSITION AND PHYSICAL PERFORMANCE OF YOUNG
BASKETBALL PLAYERS THROUGH A COMPETITION

Joao Henrique Gomes1’2, Renata Rebello Mendes1, Luis Felipe Tubagi PoIitoz, Marcelo Callegari Zanettiz,
Danilo Sales Bocalini’ e Aylton José Figueira Junior

'Universidade Federal de Sergipe-SE, Brasil.
2Universidade S&o Judas Tadeu, S&0 Paulo-SP, Brasil.

RESUMO

A rotina de treinamento e competicdo no basquetebol apresenta uma diversidade de fatores estressores. O objetivo foi
analisar altera¢des dos estados de humor, composi¢io corporal e desempenho fisico de jogadores jovens de basquetebol, bem
como a magnitude da correlacdo entre as variaveis analisadas. Foram avaliados 11 jogadores de basquetebol do sexo
masculino com média de idade de 16.4+0.5 anos, em trés momentos distintos da competicio (M1xM2xM3). Os sujeitos
responderam ao questionario BRUMS, e tiveram antropometria, salto vertical, corrida 20m, agility T-test ¢ Yo-yo R1,
avaliados. Os estados de humor apresentaram estabilidade em todos os momentos, exceto fadiga, havendo redugdo entre M1
e M2. Houve significante aumento na estatura, massa corporal ¢ magra (entre M1 e M2). No desempenho fisico, somente a
velocidade melhorou (-0,22s) entre momentos. As subescalas raiva (r =0,61), depressdo (r =0,81) e confusdo (r =0,90)
apresentaram correlagdes significantes com massa gorda. A subescala depressdo apresentou correlagdo significante com Yo-
yo R1 (r =-0,60) e salto vertical (r =-0,65). Concluiu-se que jogadores jovens de basquetebol apresentaram estabilidade em
grande parte dos estados de humor, com poucas mudangas na composicdo corporal e desempenho fisico; e alteragdes no
estado de humor pouco se traduziram em mudangas no desempenho fisico.

Palavras-chave: Basquetebol; Desempenho atlético; Psicologia do Esporte.

ABSTRACT

The training and competition routine in basketball shows a variability of stress factors. The objective was to analyze the
changes in mood states, body composition and physical performance of young basketball players, as well as the magnitude of
the correlation between the analyzed variables. Eleven male basketball players with mean age of 16.4 £ 0.5 years were
evaluated in three different moments (M1xM2xM3). The subjects answered the BRUMS questionnaire, and had
anthropometry, vertical jump, 20m sprint, agility T-test and Yo-yo R1. The mood states presented stability at all times,
except fatigue, with reduction between M1 and M2. There was a significant increase in height, body mass and lean (between
M1 and M2). In physical performance, only speed improve (0.22s) between the moments. The subscales anger (r =0.61),
depression (r =0.81) and confusion (r =0.90) showed significant correlations with fat mass. The depression subscale showed a
significant correlation with Yo-yo R1 (r =-0.60) and vertical jump (r =-0.65). It was concluded that young basketball players
showed stability in most of mood states, with few changes in body composition and physical performance; and changes in
mood state little resulted in alterations in physical performance.

Keywords: Basketball; Athletic performance; Psychology, Sport.

Introducio

O Basquetebol tem sido descrito como um esporte intermitente com alta demanda
fisica, exigindo dos atletas repeti¢des frequentes de acdes intensas, alternadas por trote,
caminhada ou curtos periodos de descanso'”. A rotina de treinamento e competi¢io no
basquetebol apresenta uma diversidade de fatores estressores, que podem desestabilizar tanto
fisica quanto psiquicamente o atleta antes e durante a competi¢io™. Os aspectos psicologicos
de atletas dessa modalidade podem ser considerados amplos € complexos, pois pode ocorrer
alternancia de agdes técnico-taticas de alta intensidade (defesa, contra-ataque, rebote,
movimentagdes, etc.) e de precisdo (arremessos de curta, média e longa distincia, lances-
livres, assisténcias, etc.) que requerem atributos psicoldogicos como concentragao,
autoconfian¢a, manejo da ansiedade e estresse, habilidade para lidar com pressao e distracoes,
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automotivacdo, perseveranca, forca mental, autoregulagdo, resiliéncia e competitividade.
Adicionalmente, deve ser considerado o fato desses atletas terem de lidar com a presenca da
torcida, familiares, dirigentes e diferentes niveis competitivos, que demandardao ainda
personalidade positiva, percep¢io de suporte social e equilibrio emocional®.

Em relagdo ao equilibrio emocional, ha forte relagdao entre a emogao e o desempenho
esportivo’”. Estudos com atletas de basquetebol'™'' e tackwon-do'? encontraram relacdes
entre os estados de humor e desempenho esportivo. Apesar de tais relagdes terem sido
encontradas na literatura, parece preliminar ainda definir se os estados de humor influenciam
no rendimento ou vice-versa. Dentre os instrumentos comumente utilizados nesse
monitoramento dos estados de humor, destacam-se os questionarios de autoandlise, como a
Escala de Humor de Brunel (BRUMS), adaptada e validada para a lingua portuguesa, e que
tem sido amplamente utilizada no Brasil'>'*.

O BRUMS permite avaliar, por meio de 24 questoes, seis estados de humor, sendo um
positivo (vigor) e cinco negativos (depressao, tensao, raiva, fadiga e confusao), além de uma
escala global de humor'>'’. As alteragdes no estado de humor estdo relacionadas as
mudancas ocorridas na carga de treinamento ao longo da temporada de treinamento'®!” e
diretamente associadas a fatores como overtraining', percepcio de esforco'®, recuperacdo',
autoconfianca, ansiedade® e autoestima®'. Logo, atletas expostos a treinos exaustivos e
competi¢des podem apresentar reduzidos valores de vigor e altos valores de depressao,
tensdo, raiva, fadiga e confusdo, indicando possivel prejuizo no rendimento esportivo®.
Terry™ acrescenta que o monitoramento do estado de humor tem como propdsito primario
obter indicadores da disposi¢do mental/emocional do atleta, porém ¢ possivel identificar
também queda de desempenho fisico e o estado de overtraining.

Nesse sentido, treinadores e pesquisadores tém demonstrado grande interesse nos
estudos que analisam tanto aspectos fisiologicos, quanto psicoldgicos de atletas. A literatura
reportou um estudo com atletas jovens de basquetebol'® que demostrou alto valor da subescala
fadiga, utilizando questindrio sobre os estados de humor, apds cinco semanas de
intensificacdo da carga de treinamento. Outro estudo, com atletas adultos de basquetebol',
buscou correlagdes entre mudancgas de estado de humor e o desempenho esportivo, e
identificou correlagdao dos altos valores da subescala vigor com maior percentual (>60%) de
vitorias da equipe analisada.

Apesar do aumento do interesse nas investigagdes com o monitoramento das
alteragdes psicologicas, estudos envolvendo jovens jogadores de basquetebol ao longo de uma
temporada inteira sdo escassos. Até o presente momento, a literatura ndo reportou nenhum
estudo estabelencendo relacdes entre os estados de humor e o desempenho fisico de jovens
jogadores de basquetebol. Sendo assim, serd que alteracdes nos estados de humor, quando
avaliadas em momentos distintos de uma competi¢cao, poderao apresentar alguma relacdo com
as variaveis de desempenho fisico de jovens jogadores de basquetebol?

Desta forma, o objetivo do presente estudo foi analisar as alteracdes dos estados de
humor, composi¢do corporal e desempenho fisico de jogadores jovens de basquetebol durante
campeonato estadual sub17 em trés momentos distintos, bem como verificar a magnitude da
correlagdo entre elas. Como hipotese, acredita-se que mudancgas no estado de humor ocorrerdao
em decorréncia das diferentes fases do campeonato e que essas mudangas serdo
acompanhadas por alteragdes na composi¢ao corporal e no desempenho fisico.

Meétodos

Participantes
Para a realizagdo do presente estudo, foi utilizada uma amostra ndo probabilistica por
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conveniéncia, composta por 11 jogadores de basquetebol do sexo masculino com média de
idade de 16,4 + 0,5 anos, estatura de 187,8 = 9,1 cm, massa corporal total de 81,1 = 15,5 kg e
experiéncia na modalidade de 4,9 £ 1,1 anos, pertencentes a uma equipe que disputou o
Campeonato Estadual Paulista sub 17 (CE17) - Federacao Paulista de Basketball, no ano de
2014. Essa equipe, terceira colocada no campeonato anterior, foi composta por trés
armadores, quatro laterais e quatro pivos. Os critérios de inclusdo foram: 1) tempo minimo de
dois anos de treinamento competitivo de basquetebol com filiagdo comprovada a federagao
estadual. Como critério de exclusao: 1) auséncia em qualquer um dos momentos de avaliagdo
e 2) qualquer lesdo ou impedimento motor que impedisse de realizar algum teste fisico.
Apresentaram-se 12 atletas, porém um foi excluido do estudo, motivado por lesdo na
articulacdo do joelho esquerdo durante jogo oficial, impossibilitando de participar das
avaliagdes do momento 2. Os jogadores foram informados do proposito do estudo e assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a participagdo no estudo, que foi aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade S3o Judas Tadeu, processo n°
639111/2014.

Procedimentos

As avaliacdes psicologicas, antropométricas e fisicas do momento I (M1) foram
realizadas na semana anterior ao inicio do CE17. Na 16® semana (ap6s 112 dias), foram
realizadas as avaliagdes do momento II (M2), coincidindo com o término do primeiro e inicio
do segundo turno da fase de classificagdo do CE17. Na 29* semana (ap6s 91 dias), foram
realizadas as avaliacdes do momento I1I (M3), juntamente com o término do segundo turno da
fase de classificagdo do CE17 (quadro 1). A escolha dos momentos para avaliagdo foi de
acordo com a periodizacao do treinamento previamente estabelecida pela comissao técnica. A
equipe selecionada para o estudo possuia como membros um treinador principal € um auxiliar
técnico, 0s quais eram responsaveis pela organizacao do treinamento fisico, técnico e tatico.
Apesar de se tratar de uma equipe importante no cenario esportivo para formacgdo de atletas
em diversas modalidades esportivas, ndo houve nenhum apoio multidisciplinar, como de
profissionais da area da psicologia, medicina e nutri¢ao esportiva.

Quadro 1. Linha do tempo da investigacao
Etapa Competitiva

Semanas Semanas Semanas

1 23456789101112131415 16 1718192021 222324252627 28 29

} l !
M1 Fase de classificacao M2 Fase de classificacao M3

1o turno 20 turno

CP CP CP
TF TF TF
QB QB QB

Nota: M1 = momento 1; M2 = momento 2; M3 = momento 3; CP = composi¢do corporal, TF = testes fisicos; QB =
questionario BRUMs
Fonte: Os autores

Treinamento e Competi¢cdo

A equipe se apresentou no final de janeiro de 2014 para iniciar os treinamentos da
temporada de 2014, ap6s um periodo de dez semanas de férias. Apds pré-temporada de oito
microciclos (semanas), foi realizado o primeiro momento das avaliagdes, coincidindo com a
semana que iniciou o CE17.
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Pagina 4 de 12 Gomes et al.

A fase de classificacdo do CE17 contemplou 131 sessdes de treinamento € 20 jogos
oficiais. As sessdes de treinamento voltadas ao desenvolvimento da condigdo fisica (treino de
resisténcia de forga e forca maxima, pliometria, sprints e circuitos com drills) foram
realizadas na sala de musculacdo e quadra com piso de madeira. O treinamento técnico
priorizou o aperfeicoamento dos fundamentos técnicos de ataque e defesa; e o treinamento
tatico utilizou exercicios nas situacdes de jogo 3x3, 4x4 e 5x5 na quadra inteira e/ou metade
da quadra, com duragdo média de 120 minutos cada sessdo. As informacgdes sobre os
conteudos desenvolvidos em treinamento pela equipe foi identificada por meio de entrevista
realizada pelo pesquisador principal da presente investigacdo com o treinador principal, bem
como por meio de observagdo de algumas sessdes de treinamento feitas pelo pesquisador
principal ao longo da temporada. O quadro 2 apresenta a programagao semanal da equipe sub
17 durante o periodo competitivo.

Quadro 2. Programacao semanal de treinamento

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
TF+TT TF+TT TF+TT
Sessdo TA T TTeTA TA ) e TA
. . Treino JOGO OFF . . OFF
de treino Treino / Treino Treino
Moderado eve moderado Intenso

Nota: TF = treino fisico; TT = treino técnico; TA = treino tatico; OFF = descanso
Fonte: Os autores

O treinamento fisico durante o periodo de competicdo foi apenas com intuito de
manuten¢do do nivel de condicionamento fisico alcangado, pois a énfase das sessdes de
treinamento se deu nos conteudos de treinamento técnico-tatico.

Avaliacoes

As avaliacdes foram realizadas 48 horas apods periodo de descanso sem treinos e jogos.
Em tunico dia de avaliacdo foi aplicado o questiondrio BRUMS e realizada aferi¢ao das
variaveis antropométricas, testes de forca explosiva de membros inferiores e os testes de
corrida. Todos os testes foram realizados no periodo da tarde, entre 14:30 e 18:00. Os
jogadores eram habituados aos procedimentos e testes realizados, pois estes faziam parte do
programa de treinamento. Todas as avaliacOes foram realizadas por Unico e experiente
avaliador.

Brunel Mood Scale (BRUMS)

O BRUMS contém 24 indicadores simples de humor organizados em seis subescalas
ou dimensoes: raiva (estado de hostilidade em relacao aos outros), confusao (estado de tontura
e instabilidade nas emocdes), depressdo (estado emocional de desanimo, tristeza e
infelicidade), fadiga (estado de cansago e baixa enegia), tensdo (estado da tensdo
musculoesquelética e preocupacao) e vigor (estado de energia e disposi¢ao fisica), sendo cada
uma com quatro itens' .

Os avaliados respondem de acordo com uma escala tipo Likert de 5 pontos (sendo 0 =
nada, 1 = um pouco, 2 = moderamente, 3 = bastante, ¢ 4 = extremamente). A pontuagdo total
de cada subescala pode variar de 0 a 16. Para orientar as respostas, foi feita a pergunta “Como
voce se sente agora”.

O BRUMS levou cerca de um a dois minutos para ser respondido, sendo sempre
realizado antes de iniciar o aquecimento para realizagdo dos testes fisicos'’. Ressalta-se que a
fim de evitar a influéncia de um atleta sobre outro, bem como garantir a correta interpretagao
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do instrumento, o pesquisador avaliou individualmente os atletas, de forma que ndo havia
comunicacgdo entre eles até que todos fossem avaliados. O instrumento BRUMS apresentou
para a populacdo avaliada uma boa confiabilidade interna, uma vez que o valor de Alfa de
Chronbach foi de 0,891 e para cada estado de humor os valores foram maiores do que 0,70.

Antropometria e Composi¢dao Corporal

Foram avaliadas massa corporal total (kg), estatura corporal (m) e a composi¢do
corporal (massa magra, massa gorda e respectivas porcentagens). A massa corporal foi
determinada em balanca digital (Toledo@, Brasil) e a estatura em estadidmetro (Sanny@,
Brasil), devidamente calibrados, seguindo os procedimentos de mensuragdo®*. Os locais de
dobras cutaneas foram: triceps, subescapular, axilar média, supra-iliaca anterior, torax,
abdomen e coxa. As medi¢des foram realizadas pelo mesmo técnico experiente em todos os
atletas. A densidade corporal e a porcentagem de gordura corporal [massa magra (MM),
massa gorda (MG) e respectivas percentagens] foram determinadas de acordo com a equagao
especifica para atleta®.

Testes de Desempenho Fisico

Os atletas foram submetidos aos testes de for¢a muscular (salto vertical), velocidade
(corrida de 20 m), agilidade (agility T-test) e poténcia aerdbia (Yo-yo intermitent recovery
test). Cada jogador foi instruido e incentivado verbalmente a dar o maximo de esforgo. Foi
realizado aquecimento padronizado antes do teste, composto por trotes e variados sprints com
intensidade crescente. Nenhum alongamento estatico foi permitido antes do teste. Todas as
sessoes de testes fisico foram realizadas na mesma quadra de basquete onde os jogadores
normalmente treinavam. Os testes realizados foram: salto vertical (CMJ): foi realizado o salto
vertical com contramovimento e mios a cintura, partindo da posicio ereta”®. A altura do salto
foi calculada pelo tempo de voo, utilizando-se o software Jump Test Pro® (Versao 1.02). Os
atletas realizaram trés tentativas, sendo o melhor considerado para analise; corrida de 20 m
(C20): percorre-se a distancia em linha reta o mais rapido possivel, registradas por sistema de
células fotoelétricas (Cefise™, Brasil), colocadas 0,5 m acima do solo. Realizaram-se trés
tentativas com intervalos de 3min, sendo considerada a melhor tentativa®’; agilidade em 40 m
(agility T-test): percorreram-se 40 metros (m) com quatro paradas bruscas, seguidas de
rapidas e explosivas mudancgas de dire¢ao. Os tempos foram registrados por sistema de células
fotoelétricas (Cefise™, Brasil), colocadas 0,5 m acima do solo. Realizaram-se trés tentativas
com intervalos de 3min, sendo considerada a melhor tentativa™; Yo-yo intermitente recovery
nivel I (Yo-yo R1): consistiu de corrida ida e volta em 20 m com a velocidade sendo
aumentada progressivamente com 10 s de recuperagdo entre os estidgios até a exaustdo.
Considerou-se o final do teste quando o atleta por duas vezes ndo conseguisse chegar a linha
no tempo ou ndo sentia confianga para percorrer outra ida e volta. A distancia total percorrida
durante 0 Yo-Yo R1 foi registrada’.

Anadlise estatistica

A estatistica descritiva em valores médios e desvio padrdo foi utilizada. O teste de
Shapiro-Wilk para testar a normalidade dos dados e o teste de esfericidade de Mauchly's
foram aplicados. Foram utilizados o teste de Friedman (estados de humor) ¢ ANOVA
(composig¢do corporal e desempenho fisico) para identificacdo de possiveis diferencas entre os
momentos (M1 x M2 x M3), bem como correlacdo linear de Pearson na identificagdo de
possiveis correlagdes entre os estados de humor, composi¢do corporal e desempenho fisico. A
magnitude da correlagdo seguiu a classificagdo: r = 0.10 até 0.30 (fraco), r = 0.40 até 0.60
(moderado) e r= 0.70 até 1.00 (forte)*. O tamanho do efeito (effectsize - ES) foi calculado
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para mostrar a magnitude do efeito do treinamento sobre o desempenho fisico usando os
critérios de Hopkins®': 0-0.19 trivial; pequeno 0.2-0.59; 0.6-1.19 moderado; 1.2-1.99 grande;
> 2 muito grande. A consisténcia interna do BRUMS foi verificada utilizando o coeficiente
Alfa de Chronbach. Todos os procedimentos estatisticos foram realizados por meio do
software SPSS - versdo 21.0 (IBM, EUA). A significancia adotada foi de 0.05.

Resultados

Os estados de humor apresentaram estabilidade em todos os momentos da competicao,
exceto na dimensdo fadiga, havendo redugdo significante entre M1 ¢ M2 (p = 0,027). O
resultados do estado de humor estdo apresentados na tabela 1.

Houve aumento na estatura entre M1 e M3 (p = 0,045); na massa corporal entre M1 e
M2 (p =0,038), e M1 e M3 (p = 0,003); e na massa magra entre M1 e M2 (p = 0,000). Massa
gorda e percentual de gordura corporal mantiveram similaridade (p > 0,05) entre os
momentos. O resultados das varidveis antropométricas e composicdo corporal estdo
apresentados na tabela 2.

Tabela 1. Estado de humor dos jogadores nos momentos 1, 2 e 3 da competi¢ao

Ml M2 M3

(M + DP) (M £ DP) (M £+ DP)
Tensdo (UA) 53+£25 40+2.6 43+3.0
Depressao (UA) 1.9+1.5 1.5+1.8 34+32
Raiva (UA) 3.0£2.0 23+1.7 23+24
Vigor (UA) 9.5+2.5 8.5+3.7 6.7+4.9
Fadiga (UA) 6.3+2.1" 3.6£3.0 5.6+3.7
Confusao (UA) 3.0£2.6 1.7+1.7 25+£29

Nota: “diferenga significante(p < 0,05) entre avaliagdes M1 e M2.M = média; DP = Desvio padrdo. UA: unidades arbitrarias
Fonte: Os autores

Tabela 2. Caracteristicas antropométricas e composi¢cdo corporal dos jogadores nos
momentos 1, 2 e 3 da competi¢ao

M1 M2 M3
(M £ DP) (M £ DP) (M £ DP)
Estatura (cm) 187.8+9.1° 187.9+9.2 188.3+9.3
Massa Corporal (kg) 81.1+15.5 82.8 £ 14.1 83.6£15.0
Massa Magra (kg) 70.7 £ 12.0* 73.0+11.7 73.5+12.1
Massa Gorda (kg) 10.4 +3.7 9.8+2.6 10.1+3.1
Gordura Corporal (%) 12.5+2.1 11.7+ 1.4 11.9+ 1.7

Nota: “diferencasignificante entre avaliagdes M1 e M2; bdifereng:a significante entre avaliagdes M1 e M3. M = média; DP =
Desvio padrio
Fonte: Os autores

Os resultados das varidveis de desempenho fisico estdo apresentados na tabela 3. A
velocidade avaliada no teste C20 demonstrou diferenca entre M1 e M2 (p = 0,000), com
efeito do tamanho grande, e diferenca entre M1 e M3 (p = 0,002). Nao houve diferencas entre
M2 e M3 para a velocidade (p > 0,05). J& a poténcia aerdbia, avaliada no teste Yo-yo R1,
melhorou entre M1 e M2 (p = 0,001), com efeito do tamanho moderado, porém diminuiu
entre M2 e M3 (p = 0,037), com efeito do tamanho também moderado. Por outro lado, a forca
explosiva mensurada no salto vertical CMJ e a agilidade medida no agility T-test ndo
apresentaram diferengas significantes entre os momentos, com os efeitos do tamanho trivial
ou pequeno.
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Tabela 3. Desempenho fisico dos jogadores nos momentos 1, 2 e 3 da competi¢ao

M1 M2 M3
(M + DP) (M £ DP) (M £ DP)

CMJ (cm) 41.1+6.1 41.0+5.9 41.4+4.7
ES: -0.02 ES: 0.06

C20 (s) 3.23+0.12* 3.01£0.11 3.03+0.18
ES: 1.78 ES:-0.16

Agility T test(s) 9.28 + 0.34 9.24 +0.24 9.11+0.23
ES: 0.11 ES: 0.56

Yo-yo R1 (m) 12545+ 510.5*  1563.6 £ 411.6° 1250.9 + 369.3
ES: 0.61 ES: -0.76

Nota: “diferenca significante entre avaliagdes M1 e M2; bdiferf:n(;a significante entre avaliagdes M1 e M3; “diferenca
significante entre avaliagdes M2 e M3. M = média; DP = Desvio padrao.
Fonte: Os autores

Os resultados das correlagdes significantes estdo apresentados na tabela 4. Encontrou-
se correlagdo significante do estado de humor raiva com a massa gorda no M1. Esse mesmo
estado de humor apresentou correlagdo moderada com o percentual de gordura corporal no
M1 e M2. A subescala depressdo se correlacionou com a massa gorda e com o percentual de
gordura corporal, bem como com os menores valores do teste Yo-yo R1, tanto no M1 quanto
no M2, além dos piores desempenhos no salto vertical no M1. A subescala confusdo
apresentou correlacdo com a massa gorda, somente no M2. As demais correlacdes entre
variaveis foram fracas (<0.40) ou nao significantes, ndo sendo por isso descritas.

Tabela 4. Correlagdo entre os estados de humor e as varidveis de desempenho fisico de
jogadores nos momentos 1, 2 e 3 da competicao

Variavel 1 Variavel 2 M1 M2 M3
Raiva Massa gorda 0.61 (0.047)
G. Corporal 0.61 (0.047) 0.66 (0.027)
Massa gorda 0.81 (0.002)
Depressio G. Corporal 0.90 (0.000)
Yo-yo R1 -0.60 (0.049) -0.68 (0.022)
CMJ -0.65 (0.030)
Confusao Massa gorda 0.90 (0.000)

Fonte: Os autores
Discussao

O objetivo do presente estudo foi analisar as alteracdes psicofisiologicas de jogadores
jovens de basquetebol durante campeonato estadual sub17 em trés momentos distintos, além
de wverificar a magnitude das possiveis correlagdes entre os estados de humor, composi¢cao
corporal e desempenho fisico. Os principais achados do presente estudo foram: a) estabilidade
dos estados de humor nos trés momentos distintos do campeonato, exceto da subescala fadiga
entre os momentos 1 € 2; b) aumento do peso corporal, massa magra e estatura dos atletas ao
longo da temporada; c) melhora da velocidade entre M1 e M2, com manutencdo dessa
variavel até o final da temporada regular, e melhora entre M1 e M2, com piora entre M2 e M3
da poténcia aerobia; d) correlagdes significantes entre as subescalas negativas raiva, confusao
e depressdao com a adiposidade em um ou mais momentos; e correlagdes significantes entre a
subescala negativa depressdao com a forca explosiva de membros inferiores e poténcia aerdbia.
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Os resultados alcangados nao confirmaram a hipdtese levantada, devido ao fato dos
estados de humor terem permanecido estaveis nos trés momentos avaliados, com excecao da
subescala fadiga, que foi o Unico estado de humor a apresentar diferencas significantes entre
os momentos de avalia¢dao, diminuindo entre 0 M1 e M2. Acredita-se que essa reducao pode
ser atribuida a menor carga de treinamento fisico, conforme relatado pelo treinador principal,
ap6és a pré-temporada. Geralmente, a etapa preparatdria de equipes possui énfase no
desenvolvimento da condicdo fisica do atleta, tendendo a apresentar cargas mais intensas de
treinamento e refletindo nos indices psicologicos®”. Refor¢ando nossas especulagdes, Miloski
et al."® observaram reducio no valor da subescala fadiga de jogadores jovens de basquetebol
apos trés semanas de periodo de tappering (diminuicao substancial da carga de treino). Cabe
ressaltar que outros aspectos psicologicos intimamente relacionados a fadiga (autoconfiancga,
ansiedade, autoestima e motivacio '), além de fatores sociais, como problemas familiares,
académicos e até de relacionamento intra e extra-grupo, também podem ter interferido nesse
comportamento, porém, tais variaveis ndo foram controladas nesse estudo. Adicionalmente,
boa parte das equipes negligencia a preparagdo psicologica de atletas jovens, construindo
muitas vezes, ambientes controladores™ e com alto nivel de pressdo em uma fase de transi¢ao
(adolescéncia para a vida adulta) fisica, social, psicoldgica e emocional, o que pode levar a
alteracdes nos estados emocionais.

Acreditava-se que a Unica subescala positiva, vigor, pudesse apresentar valores
superiores no M3 em relacdo as demais subescalas, por conta da proximidade com os jogos
mais decisivos do campeonato, que sdo os play-offs. Esperava-se que a expectativa e
motivacdo para enfrentar essa fase decisiva do campeonato refletiria no estado de humor dos
atletas, porém, ndo houve oscilagdes nessa variavel em nosso estudo. Brandt et al.” analisaram
o estado de humor de atletas de alto rendimento, de diversas modalidades, previamente a
competi¢dao e identificaram valores para a subescala vigor de 11,2 + 3,1 UA. Nesse mesmo
contexto, Rohlfs et al."> aplicou o questionario Brums em jogadores profissionais de uma
equipe de futebol de campo da primeira divisdo previamente ao jogo € observaram valor
médio na subescala vigor de 13,4 = 2,2 UA. Ja os jovens jogadores do presente estudo
apresentaram valor de 6.7 £ 4.9 UA previamente ao inicio dos play-offs. Especula-se que essa
diferenca da subescala vigor, entre os achados do estudo de Brandt et al.” e Rohlfs et al."* com
os achados da presente investigagdo, possa ser explicada pela menor experiéncia esportiva dos
jogadores jovens, 0s quais parecem ser mais vulneraveis as pressdes, tanto da prépria
competi¢ao como da vida extra-quadra.

Em relagdo a composigdo corporal, a massa corporal total aumentou entre o M1 e M2,
certamente devido ao aumento da massa magra, pois a massa gorda apresentou estabilidade
entre os trés momentos de avaliacdo. Esse aumento da massa magra foi esperado pelos
treinadores da equipe, uma vez que o treinamento de for¢a na musculagdo fora enfatizado,
com adog¢do de cargas que levavam os jogadores a atingir falha mecanica entre 06 a 12
repeticdes maximas, conforme preconiza o American College of Sports Medicine™.

Quanto ao desempenho fisico ao longo da competicao, especula-se que a melhora na
corrida C20m entre os M1 e M2 seja por conta dos treinamentos fisicos de pliometria, sprints,
drills e resisténcia de forca realizados tanto na pré-temporada como nas primeiras semanas da
competi¢io. De acordo com a revisio sistematica realizada por Behm et al.””, sdo esperadas
melhoras de magnitude pequena a moderada na velocidade de jovens atletas submetidos ao
treinamento de forca e poténcia muscular.

O teste Yo-yo R1 apresentou evolugdo entre M1 e M2, porém reducao entre M2 e M3.
O treinamento aplicado a estes atletas nao foi suficiente para manter a poténcia aerdbia
durante a fase de classificagdo. Especula-se que a queda do Yo-yo R1 entre os M2 e M3 seja
atribuida a mudanca da caracteristica do treinamento tatico, especialmente nas situacdes de

J. Phys. Educ.v. 29, 2969, 2018.



Estado de humor, composig¢io corporal e desempenho fisico de jogadores jovens de basquetebol Pagina 9 de 12

jogo 5x5. No segundo turno da fase de classificacdo, foram realizados treinos prioritariamente
na meia quadra, com maior volume de interrupgdes para corregdes € ajustes taticos da equipe,
levando a sessdo de treinamento apresentar menor dindmica de deslocamentos na quadra
inteira. Em outras palavras, o treinamento técnico-tatico envolveu exercicios estruturados com
diretrizes exatas, sendo repetidos diversas vezes em sequéncia. De acordo com Castagna et
al.*®, exercicios em situagdes de jogo 5x5 (em especial na meia quadra) provocam menor
estresse anaerdbio e aerdbio aos jogadores quando comparados as situacdes de jogo 2x2 ou
3x3.

A poténcia muscular de membros inferiores e a agilidade ndo apresentaram alteracdes
ao longo do campeonato. Balciunas et al.’’ encontraram resultados similares ao presente
estudo no que se refere a poténcia muscular de membros inferiores. Eles aplicaram trés
modelos distintos de treinamento fisico associado ao treinamento tradicional de basquetebol
em atletas lituanos com idade entre 15 e 16 anos e, apds 16 semanas de treinamento, nao
observaram mudangas significantes nos testes de salto vertical. Em contrapartida, Asadi et
al.*® aplicaram um programa de treinamento pliométrico em jovens jogadores de basquetebol
durante oito semanas e identificaram melhoras significantes nos testes de salto vertical, agility
T-test, forca maxima e corrida 60m. Outro estudo®, realizado com jogadores juvenis de
basquetebol (idade entre 18 a 20,4 anos), encontrou diferencas na velocidade e forca muscular
apds oito semanas de treinamento pliométrico realizado 3x por semana. De acordo com o
relato do treinador principal e de algumas sessdes observadas pelo pesquisador responsavel da
presente investigacao, foram realizadas sessdes de treinamento pliométrico (saltos sobre cones
e barrreiras) entre 1 a 2 vezes por semana no periodo que compreendeu a fase inicial da
competicdo (entre M1 e M2). Desta forma, esperava-se que no M2 houvesse melhora dos
indicadores de poténcia muscular e agilidade.

Quanto as correlagdes, foram observados resultados significantes entre os valores das
subescalas negativas e adiposidade nos M1 e M2. Os dados do presente estudo indicaram que
quantidade de gordura acima dos valores ideais para atletas de basquetebol, além de
prejudicar o desempenho fisico, parece influenciar negativamente o estado de humor. Esse
resultado estd em concorddncia com outro achado®, o qual encontrou em 25 sujeitos
saudaveis (homens e mulheres) sedentarios correlagdes significativas entre porcentagem de
gordura corporal e a subescala tensdo-ansiedade (r = 0,40) e perturbagdo total do humor (r =
0,38), avaliados pelo questionario Profile of Mood States (POMS). A pressao exercida pelos
treinadores nos atletas acima do peso ideal ¢ comum no meio esportivo’' e pode gerar
situagdes de estresse constante, como identificado pela alteragdo dos estados de humor
depressao, confusao e raiva. Do mesmo modo, especula-se que a auséncia de correlagdo entre
altos valores das subescalas negativas e adiposidade no M3 se deva a diminui¢dao da cobranca
por parte do treinador, uma vez que neste momento a equipe se encontrava as vésperas da fase
final do campeonato e a cobranca do treinador recaiu predominantemente sobre a preparagao
tatica da equipe e ndo mais a composicao corporal. Cabe salientar que nao houve avaliacao da
percepcao da cobranga do treinador pelos atletas em nenhum dos momentos investigados e
tampouco como os mesmos lidaram com tais cobrangas.

Os atletas com altos valores na subescala de depressdo apresentaram piores
desempenhos no Yo-yo R1 nos M1 e M2, bem como com a poténcia muscular de membros
inferiores no M1. A magnitude dessas correlagdes foi fraca e insignificante no M3. Osei-tutu
et al.** ndo encontraram correlacdes significantes entre os estados de humor, avaliados pelo
POMS, e a aptidao cardiorrespiratoria em adultos saudaveis sedentarios. As demais
subescalas ndo apresentaram correlagdes com o condicionamento fisico, nem mesmo a Unica
subescala positiva, vigor. Acredita-se que para a populacdo investigada, as mudangas
ocorridas no estados de humor nao se traduzem em mudancas no desempenho fisico.
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A estagnacdo apresentada do estado de humor nos trés momentos distintos de
avaliacdo, com excecdo da fadiga entre M1 e M2, faz com que o monitoramento constante
dessa variavel seja fundamental, para que se tenha tempo habil para planejar estratégias de
intervengdo capazes de promover o perfil considerado ideal, também chamado de perfil
“jceberg”'®, no qual os valores das subescalas tensdo, depressio, raiva, fadiga e confusio
tendem a ficar abaixo da média da populagdo enquanto a subescala vigor geralmente fica um
desvio padrao acima da média populacional. Esse perfil ndo foi encontrado em nenhum dos
momentos de avaliagdo do presente estudo. Portanto, seria interessante que a comissao
técnica, em especial o profissional da psicologia do esporte (quando a equipe o possuir),
propusesse esse monitoramento dos aspectos psicoldgicos dos atletas com maior frequéncia,
seja com avaliacdes objetivas ou subjetivas, a fim de detectar qualquer situagdo que possa
interferir negativamente no desempenho esportivo, tratando de forma interdisciplinar essas
complexas questdes que envolvem um atleta em formacao.

A presente investigacdo apresentou como limitagdes: a) impossibilidade de outros
momentos de avaliacdo, como antes do inicio da pré-temporada e ao término da competi¢ao;
b) auséncia de monitoramento de carga interna de treinamento, da alimentagcdo, do uso de
suplementos alimentares, do sono e de outras varidveis psicoldgicas (estresse, ansiedade,
motivacdo, autoconfianga e autoestima); ¢) o numero reduzido de participantes da pesquisa
também ndo permite extrapolar os resultados para atletas jovens de basquetebol, além da
amostra envolver apenas atletas do sexo masculino. Ademais, o tamanho amostral tende a ser
visto como reduzido, contudo, investigagdes na area do esporte tendem a ser mais complexas
logistica e operacionalmente. Esse conjunto de limitacdes deve servir de base para a
continuidade de investigacdes acerca deste assunto, considerando o monitoramento da carga
de treino por meio da percepcao de esforgo, além da relagdo entre os estados de humor com
outras varidveis de desempenho, como os aspectos técnicos, taticos, vitorias e derrotas.

Conclusao

O presente estudo constatou que os jogadores jovens de basquetebol investigados
apresentaram estabilidade em grande parte dos estados de humor analisados, bem como a
massa gorda, poténcia muscular de membros inferiores e agilidade. A estatura, peso corporal,
massa magra ¢ velocidade aumentaram durante a competi¢do, enquanto que a poténcia
aerobia aumentou em M2, porém voltou aos niveis iniciais no final da temporada. Quanto as
correlagdes, maiores valores nas subescalas negativas raiva, depressdo e confusdo se
correlacionaram com maior adiposidade; no entanto, poucas foram as correlacdes com o
desempenho fisico, sendo assim, conclui-se que alteracdes no estado de humor pouco se
traduzem em mudangas no desempenho fisico. As hipoteses sobre a existéncia de correlagdes
entre estado de humor e desempenho fisico em momentos distintos de uma temporada ndo
foram sustentadas nesse estudo.
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